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Учебный план среднего общего образования 

В соответствии с ФГОС СОО организация, осуществляющая образовательную 

деятельность, обеспечивает реализацию учебных планов одного или нескольких 

профилей обучения (агротехнологический, естественно-научный, гуманитарный, 

социально-экономический, технологический, универсальный). 

Обязательная часть основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 60%, а часть, формируемая участниками образовательного 

процесса, 40% от общего объема основной образовательной программы среднего 

общего образования. 

Продолжительность учебного года среднего общего образования составляет 34 

недели. Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в 

неделю). 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план 

должны содержать не менее 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Математика», «Информатика»,  

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», 

«Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и 

предусматривать изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней 

предметной области. В интересах обучающихся и их родителей (законных 

представителей) в учебный план может быть включено на изучение 3 и более учебных 

предметов на углубленном уровне. 

Образовательная организация обеспечивает реализацию учебных планов 

одного или нескольких профилей обучения: естественно-научного, гуманитарного, 

социально-экономического, технологического, универсального. 

В учебном плане должно быть предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта.  

Для формирования учебного плана профиля необходимо: 

1) определить профиль обучения;  

2) выбрать из перечня обязательные, общие для всех профилей, предметы на 

базовом уровне. Включить в план не менее двух учебных предметов на углубленном 

уровне, которые будут определять направленность образования в данном профиле;  

3) дополнить учебный план индивидуальным(и) проектом(ами); 

4) подсчитать суммарное число часов, отводимых на изучение учебных предметов, 

выбранных в пп. 2 и 3. Если полученное число часов меньше времени, 

предусмотренного ФГОС СОО (2170 часов), можно дополнить учебный план 

профиля еще каким-либо предметом (предметами) на базовом или углубленном 

уровне либо изменить количество часов на изучение выбранных предметов; 

завершить формирование учебного плана профиля дополнительными учебными 

предметами, курсами по выбору обучающихся;  

5) если суммарное число часов больше или равно минимальному числу часов, но 

меньше максимально допустимого (2516 часов), то образовательная организация 

может завершить формирование учебного плана, или увеличить количество часов на 



изучение отдельных предметов, или включить в план другие курсы по выбору 

обучающихся. 

В таблице представлены предметы и объем часов для их изучения на 

углублённом уровне в соответствующем профиле учебного плана СОО: 

Профиль Предметы для изучения на углубленном уровне  

Первый предмет Кол-во 

часов 
Второй предмет Кол-во 

часов 

Естественно-научный  Химия 3 Биология 
3 

Технологический 

(инженерный) 

Математика: 
- алгебра (4ч) 

-геометрия (3ч) 
- вероятность и 

статистика –(1ч) 

8 

Физика 

5 

Технологический 

(информационно-

технологический) 

Математика: 
- алгебра (4ч) 

-геометрия (3ч) 
- вероятность и 

статистика –(1ч) 

8 

Информатика 

4 

Социально-
экономический (3 
варианта) 

3-й вариант с изучением: 

математики, географии, 

обществознания 

Математика: 
- алгебра (4ч) 

-геометрия (3ч) 
- вероятность и 

статистика –(1ч) 

8 

Обществознание 

4 

Обществознание 
4 

География 
3 

Математика: 
- алгебра (4ч) 

-геометрия (3ч) 
- вероятность и 

статистика –(1ч) 
8 

Обществознание 
4 

География 

3 

Гуманитарный (6 

вариантов) 

Литература 5 Обществознание 4 

Литература 5 Иностранный язык 5 

Литература 5 История 4 

История 4 Обществознание 4 

Иностранный язык 5 История 4 

Иностранный язык 5 Обществознание 4 

Универсальный  

По выбору ОО  По выбору ОО  

 

 

 

 

Учебный план универсального профиля  

с изучением родного языка для 5-дневной учебной недели 



 

Учебный предмет Уровень 10 класс 11 класс Всего  

 
Количество 

  часов 

Количество 

часов 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Родной (чеченский) язык Б 1 1 2 

Родная (чеченская) литература Б 2 2 4 

Иностранный язык Б 3 3 6 

Алгебра и начала 

математического анализа У 4 4 8 

Геометрия У 3 3 6 

Вероятность и статистика У 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Физика Б 2 2 4 

Химия У 3 3 6 

Биология Б 1 1 2 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 3 

География Б 1 1 2 

Основы  безопасности и защиты 

Родины Б 1 1 2 

Физическая культура Б 1 2 3 

Индивидуальный проект  1  1 

Итого:  34 34 68 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Название курса  0 0 0 

Учебные недели  34 34 34 

Всего часов  34 34 68 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка в 

соответствии с СанПиН 

 34 34  

Итого часов  1156 1156 2312 

 

 

 

 

План  внеурочной деятельности в 10-11 кл. 



Направление 

развития личности 

Наименование курса 

внеурочной 

деятельности  

Формы организации 

внеурочной 

деятельности 

Количество 

часов в 

неделю 

Итого 

часов 

10 

класс 

11 

класс 

 Часть, рекомендуемая для всех обучающихся  

Социальное, 

духовно-

нравственное  

Разговоры о важном Разговор, беседа, 

дискуссия 

1 1 2 

Социальное «Россия - мои 

горизонты» 

Интерактивные 

профориентационные 

занятия 

1 1 2 
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